
 

 

 
 
Olympiadagar på Stockholm Stadion 3-4 oktober  
Nu börjar planeringen för Olympiadagarna på Stockholm Stadion och vi hoppas såklart att din förening vill 
vara med! 
 
Fredag 3 oktober skoldag mellan kl. 9.00-14.00 
Anmälda skolklasserna får ett schema över vilka idrotter de ska prova på under dagen. Det innebär att ni 
som förening kommer att ha ca 30 min aktivitet med varje klass. Lärarna finns med under hela dagen och 
det är de som är ansvariga för klassen. Det är ni som föreningsledare som planerar och håller i aktiviteten.  
 
Lördag 4 oktober öppet för allmänheten 11.00-16.00 
Under lördagen så finns inget schema utan besökare kommer att komma och gå hela tiden så ni får vara 
beredda att anpassa era aktiviteter lite efter det men det brukar ni vara duktiga på.  
Att vara med på Olympiadagen är en bra möjlighet för er som förening att visa upp er idrott på bästa sätt 
och förhoppningsvis rekrytera nya medlemmar. Vi har många bra exempel på föreningar, framför allt från 
mindre idrotter, som har utökat sin verksamhet med nya medlemmar tack vare medverkan på en 
Olympiadag.  
 
Vi på SOK är stolta att vi tillsammans med er kan göra skillnad och hjälpa fler barn och unga att hitta in i 
idrotten genom att vara med på en Olympiadag. 

• De föreningar som är med på Olympiadagen åtar sig att: 
• Delta på ett digitalt planeringsmöte innan eventet. 
• Hjälpa till att bygga upp området på eftermiddagen innan eventet. Alt på morgonen innan vi drar 

igång. 
• Se till att ledare och utrustning finns på plats under eventet. Samarbete med Fritidsbanken finns så 

meddela om ni är i behov av extra utrustning så försöker vi lösa det. 
• Hjälpa till att riva området direkt efter eventet. 

Vi erbjuder deltagande föreningar: 
• Möjligheten att söka bidrag. Kontakta Åsa vid frågor och stöd 
• Lunch och t-shirt till alla föreningsledare. 
• Möjlighet att marknadsföra sin sport i en härlig idrottsmiljö 

 
Vill din förening vara med på Olympiadagen anmäler ni er till asa.Karlsson@rfsisu.se  
Arrangör  
Sveriges Olympiska Kommitté och dess samarbetspartners i samarbete med Stockholm Stad och RF-SISU 
Stockholm. 
Hoppas vi ses på Stadion! 
Bästa hälsningar,                 
Jessica Lindell Vikarby, Sveriges Olympiska Kommitté  
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